| dendan ik was uiig

- Hetverborgen
verdriet van
een miskraam

Ze wasveertig, single en'werd zwanger. Dat .
‘foutje' moest zo snel mogelijk herste(d, maar
toen/Leonie van Mierlo de baby besloot te
houden, sloegihet neodlottoe en kreeg ze een
miskraam. Ze schreefereen boek over.

BUARIEKE MONDEN
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rite echi blf de;Ralgerstich-
ting klgpteliai wadrschlilifk aknlet
mesn. Dis die héle periode van

| lost, schreadje.
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blj de Rutgarstichting./iken d.

ger. 2ijn, mijmeren over een
nzam, kindfeopgeven bij decriche,
i€k apeens Eén grote Illusle, Onzin
naturifjk; wanthetkindjels er echt
maar zo voelde het.”

tuurhebben een foutje gemeikt dat
i lijkmoest word:
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“Vanuit een rationéie reflex’ be-
dachtik, zonder 6ok maar enig con-
tact-met mifn gevodl te maken, dat
dit'kind niet:kon’ komen. Want er
was geen | ideaie sitatle miet een
goede relatle, iéis waar ik wel altijd

| van gedroomd had. ik raakte voile:
| digin panjek.*

Oasrna bedachtfefe.Je deecdeeneen-
Gl sairitosis aefenT bas

ditkind mag biljven. Jazoualiesn
mosder wonden.,
“Hét waren dagen van enorme Dwif-

| fet en overdenking. Ik kwam erach-
, ter.datik het kindje toch wel hédi

erg graag wililé! Ik probeerde nog te
kijken of ez ruimte 26t 2ifn om haar
=Ik'dacht dat het een meisje Zou
zlin=In co-ouderschap o te voe-
den met de bitiogische vader, maar
die was'totaal afwilzend. En toen
besioor ik bet alleen te doen en ik
was|heel gélukkig. Ik zog beelden
van hoe wij later! samen zouden
zij, verzonal namen.”

Metr tjdensda twaaltwekenacho
biaakhatheiemaaimistezijn.je
kreegverschikicalijkniauws: het
.Idndhilgﬁla niet meer. Albljzes we-

bleekachtaral. e
>Dat was eigenliijk net zo'n growe
kiap als het bericht dat het hartje

W habje hetbaekgese!
“Navertélde, xo ongeveer al bij de
bakker. dat: Ik zwanger was. Dus
toen het misging; moest 1k het ook
Iedéreenwéivertéllen! En'toen kwa-
men de verhaién,van'anderen los,
veel mensen bieken een miskraam
te. hebiben imeegemaaki. Zelfs :bif
vriendinnen ivan wi€] Il het noolt
heb geweten. Toen dachitik: dit vér-
haal ot verteld worden. 08k om-
dat Ik zelf, veel:behoefte aan zo™n

‘Ikkdacht: dit
verhaal moet
verteld worden’

bk had gehad en het nlet kon vin-
den, ik!beb een’ kindje veripren,
maaz er |5 een bBoRk geboren.™

“Bp 1k schresf het ook een klein
heetie voor. de medische - weten-

wekenwachtenmetde seksandim
gewisnnog etnkeerproberen’

Ja, ongeldletific 1k dep haar neg
vanult dat bed:maar-kennelijk mi
hard genioeg. 1k had op dat momend
et 1ie)si aan haar willen trekken ¢
vertéllen waf die comerking mei mlj
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‘hizar praktijk hieeft getien, maar wii
mesievendresgeartalsjohaar hest,
gealjasponteanaanbosbloemen.
“Dejgédachteldit ik haar.zelis ‘s
nachismocht bélier Ik moest er ge-
woan van fudlen. 1k voelde mij 2o
alieen en angstig.”

“Voor een deel zal het bif die &0
sen gewoon onwatendhiid.dlin, B 47
Ik denk ook dat m ] 3 =
Kiezen, fangisdihe  professionals
2ifn, maar niét aitld even sterke -
voelers. Misschien voor een deti uit
zellbehoud, maar toch. Je | kuni
emotles ultent en meeleven zonder
je professionalitélt te verliezen.™

Toan bij deschonadrie meanden
billictdathat mitwas gegoan, watje
tatueioverdonderd. | had absoluut
miskraam, Wasdatnietwatnafef?
“Misschien, maar het voelde echt
als z0'n godswonder dat Ik als veer-
tigjarige single zwanger was. [ic had
Tieadi met: relades die wel

schap. ik zou'z0 ook graag in ge-
sprek rakeo met artsen aver de mo-
gelifkheden z0'n  moeilijke 'boed-
schap anders te verteilen dan le-
mand &ven een {oider In de hand te
drukken,*

Jogesithatveorbeeldvan de gynae-
coloogdisnzde cunstoage (het onder
nercoseweghalean ven de ovarleden
foetus, red.) vrolijk roept:"eventwee

wilden, maar bij wie bet:maar niet
Iukte, Ik had echt het geveel: ditzijn
engelen, ditmoetzo zifo."

*En dan nog: waarom kunnen die
medici ook nief gewoo van ievoren
zeggen: (U krijgt een echo, de kans
bestaat dat de baby niet meer ieeft’?
ledéreen heeft het over Down, viok-
kentest, viuchiwaterpunctie, maar
nlé cver de mogelijkheid dat het
hartje gewoon niet meer klopt.™ [

Jeverwondértjeachteralookoverda
hoge kans dat ¢en zwangerschep op
unmiskrumlfiﬂo_n.pt.ntsphnk i

vooronsidezdatsiesmasr maek-
baaris.

~We gaan eraan voorbl] dat het een
groot! wonder| Is dat| het 20/ vaak
goed gaat, Al die vrouwen met bvf,
icsi"mannen met|traag zaad, Stel:
Ién bij wie &« nielkukt Twanger te
raken’Daat hoor [e toch maar wei-
nig aver.”

“Het|ts jammer; dat wij vrouwen
ondérling 'zo, welnig onze ervarin-
gen met vérkeerd gelopen zwanger-
schappen delen’Daardodr kunnen
we elkaar ook nlet goed sisunen in
ditsoort kwestes! ik heb-mi] kwets-
baar opgesteid door/miin ervarin-
gen oplpapier e zerlen, maar ik
merk 6ok dat, het'anderén weer

unnlounuledo:‘lkznummlﬂngin:upmknk!nmntortunave’rdimmlljk‘

helpt te openbaren wat zij metge-
maakt hebben.”

Weeron hebjejezaifin het boek NIk
gencemd en hat marketingbedrijf

=

willen, maar eigenilik ook nog
s1eods alteen In een siablele reiade.
EndiBiserniet.”

Heeftdezearveringje iaven voorai-

wiaarjezouwerken verz 1

“Ikwilde lef ats roman|<chrijven.
Persoontijke verhalen|zjn|niet ai:
(ijd| het’ best geschreven, daarom
wiidelk afstand bewa:en.Erz!l?l fic-
tiéve personages, namen en siua-
ties Zijn veranderd: ik'wiide iangs
mi|zelf hetverhaal vertellen.”

Hab jalater nog geprobasrd op een
andaramanier mogder te worden?
“Esn maand of viJl ben Ik datterrein

~Absoluui. Gp ‘het mament, dat je
zulk great werdriet met: anderen
kunt delen, verdiepen de reldties
met die mensen 2ich. En- ik kan
steeds beter om Hulp vragen, lets
wat [k vroeger slechtkon.™

* ik dweepte dok oogal met The Se-
cret; hetIdeedatje |€ lever kuot stu-
ren. Maar|achieraf bezien weetje
soms nfetwatjemoet wensen ol wat
het] beste 'voot! je I8, | 1k| ben] el
dankbaar. dat [k weet hoe het |s

gaan| verk Bij| de 'sp -
bank, bij eert bevriende home die
ook idnderen wilde,'maar Ik kwam
erachter dat ik dat toch niet wilde.
ikizou nog steeds graag een kind

Twanger te zifn, dat.ik dat samen
ziji even heb gevoeld. Ook ai hieb ik

nooit gewenst dat het 20 zou efivdl--

gen” toch heb k'nu meer, dan ool

hed gevosl dat ikihetieven-jeid dat
voor mi| bestemd is.”

Denkjenog vaak aan dedatum vaar-
opjsuitgerdkend ovzijn?
+Sams” Maar, Ik heb er nu elgenlijk
niétzo, veel ematies meer, bij! Door
241{débetlissiog & nemeo geen po-
gliigen imeer o] doenizwangerite
worden &0 het afscheidsriueel dat
ik 1ieB ultgevoerd = ik strooid€ briéf:
JeSVOOF haar samen metéen (oS it
over;de Nieuwe Méet — heb ik]liet
verdried een plek kunnen geven:”
“ik-wordivolgende maand43. D&
kans dat lkdinnen eenirelide een
Kind Kuijg%is Klein. ik‘zoujhét nog
sieeds mool vinden, maarjan sok
Sanvaarden dat hethiér gebeart.”

Lecnie van Miailo, Uit veruat iting
Vitgeven; Truthanddare, €17.95.

‘Niemand
praatoverde
mogelijkheid
dathethartje
nietklopt’



